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WBC 日本が3大会ぶりに世界一！

AMASHINA NEWS LETTER

近頃、昼休みはみんなでダンスをしています。といってもTik Tokで一時流行った
「2週間で10キロ痩せるダンス」です。ほんまかいな！と最初は軽いノリで始めた
のですが、やってみると爽快感があり元気も出ました。2000年代のPOPな曲に合
わせほんの10分くらい踊るだけなのに、みんなでぜぇぜぇしながら「暑～い」「苦し
～」なんて叫びながら笑い合うのも楽しくて♪

昼休みダンスは、気軽に短時間でできるので、運動しなくちゃと思うけど、なかな
か実行できないへなちょこピープルにはうってつけ！疲れるからやだぁと言って
た人も恐る恐るのぞきにきた人も、一度体験すればだいたいメンバーに加わりま
す。ちなみにインストラクターは住設チームの宮田。しなやかに踊る彼の後ろでリ
ズムずれながらドタバタ踊るわたしたち…おもしろ動画としてそれこそTik Tokにあ
げちゃおうかなwwまあいつまで続くやらですが、楽しみながら継続していきたい

と思いまーす。この時期から“痩せなくちゃモード”にはいる方も多いのではない
でしょうか。昼休みダンス、オススメですよ♡

横浜営業所

木部二郎

船橋住設営業所 粕谷祐樹ご自宅の壁を愛猫のための専用空間に

マグネットパーツでアレンジ自在のキャットウォールです。
猫壁壁パネルを取付けるだけで、ご自宅の壁がキャットウォークに。
後付けでも、簡単・手軽にすっきりと設置できます。

こんにちは！横浜営業所の木部です。

今なお私たちの記憶に新しいWBC(ワールド・ベースボール・クラシック)。当時、皆様も興

奮の夜が続いたのではないでしょうか？オリンピック、サッカーW杯に続き、侍ジャパンが

WBCで大活躍！史上最強の呼び声高いスーパースター大谷翔平選手をはじめそうそうた

るメンバーで挑み、ついにあのアメリカを倒し3大会ぶり3回目の優勝を果たしました。

過去の大会を考えても驚愕の成績で、予選を一位通過し、準々決勝ではメジャーリーガー

が多数いるイタリアを圧勝（イタリアが強いこと知りませんでした）。ここまでは日本ラウンド

だったので良い時間にライブで見られ、球場の雰囲気含め美味しいお酒が飲めました。

メキシコとの準決勝では村神様によるサヨナラ勝ちを収め、いよいよアメリカとの最強対決

へ！ハラハラする展開の中、村上・岡本両選手のホームラン、そして最後はダルビッシュ

有から大谷翔平へと投手の豪華リレーで優勝！リアルタイムでは見られませんでしたが、

優勝の瞬間は近隣の歓声で気づいたほど日本中が熱狂に包まれていました。

コロナ・物価の上昇など、近頃良いニュースがありませんでしたがおかげで元気をもらい

ました。大谷選手は今大会MVPにも選ばれ、日本の活躍は世界中に感動を与えました。

さらに試合中・試合後のマナーやチェコ・メキシコチームとの絆、世界に模範となるプレー

など、素晴らしい行動を示してくれました。私も同じ日本人として誇りに思います。

猫壁
（にゃんぺき）

猫の年齢や正確に合わせ
てマグネットパーツを自由
に変えられるから、いつま
でも飽きずに遊べます。

１
マグネットパーツはネコにも
優しい丸みを帯びたデザイ
ン。フェルトの心地よい肌触
りでかわいい仕上がりです。

２

しっかりとした強度だから少
し重めの猫（約8kg）が飛び

乗っても安心して思いっきり
遊ばせることができます。

３

人にとっても、
愛猫にとっても
快適な空間を

猫壁はこちら

トンネル、ボックス、爪とぎ
など、種類やカラーも豊富♪

マグネット
パーツ

けっこうガチです
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